
令和４年度看護職員再就職支援セミナー 

基礎プラチナコース（上越） 

 

日 程：令和４年 11月 9日（ 水 ） 9：30～11：20 

会 場：上越市市民プラザ 第 6会議室 

定 員：10名程度 

方 法：集合研修 

対 象：40才以上の未就業看護職 

ねらい（目標） 目的：看護現場で培ってきた豊富な経験・知識・技術を持つ看護師が人生 100年

時代を生き生きと自分のライフスタイルに合った仕事に携われるように

支援し、働き方を模索できる 

目標：①自分のライフスタイルに合った働き方ができる情報を得る 

   ②自らのセカンドライフを考える機会となる 

 

受 付：9：10～9：25 

プログラム 

時 間 内 容 講 師 

9：25～9：30 オリエンテーション ナースセンター相談員 

9：30～10：20 

セカンドライフに備える生活設計 

～定年後の働き方や 

年金について学ぼう～ 

新潟働き方改革推進支援センター 

島袋 美保子 先生 

10：20～10：30                 休 憩 

 

10：30～11：20 

 

 

～情報交流会～ 

 

アンケート記入 

 

ナースセンター相談員 

 


