
令和 5 年度 新潟県看護協会助産師職能 「助産師情報交換会」 

周産期のメンタルヘルスケア 

 
＜ねらい＞ 

1. 母と子のメンタルヘルス支援の方法を知る。 

2. 実際の事例から、母と子のメンタルヘルスの現状について理解を深める。 

3. 意見交換・情報共有を通して、今後のケア支援の一助につなげる。 

  

＜日時＞ 令和 5 年 11 月 24 日（金）  13：30~16：00（受付 13：00~） 

＜会場＞ 新潟県看護研修センター 3 階大研修室 

     対面のみの開催 

 

13：00   受 付 

13：30 開 会 

オリエンテーション 

13：35 話題提供「出産体験の意味づけと母親の心理的健康の側面からの子育て支援」 

講師：新潟県立看護大学 教授 常盤 洋子氏 

14：35 休憩 

14：45 グループワーク（３０分） 

テーマ：周産期のメンタルヘルスケアとこまっていること、工夫していること、

今必要と考える支援 

15：15 グループワーク発表 

15：40 

15:50 

講師からの講評 

閉 会 

アンケート回答 

 

＜申込方法＞新潟県看護協会 HP「教育研修検索システム」https://www.ni-kango.com/ の研修申

し込みフォームに必要事項をもれなく入力し、お申し込みください。 

また WEB 申し込みができる環境のない方は、研修申込書「様式 1」に必要事項をご記入のう

え、郵送または FAX を 10 月 27 日必着で下記へお申し込みください。 

＜申込先＞ 公益社団法人新潟県看護協会 「11 月 24 日 助産師情報交換会」 

 〒951-8133 新潟市中央区川岸町 2 丁目 11 番地 

 Fax 025-266-1199 

  

＜受講料＞ 

      新潟県看護協会   会員・非会員：無料 

               

＊個人情報は研修会・研修会運営にのみ利用させていただきます 

https://www.ni-kango.com/

