
 開 催 要 項 

令和 5年度 WLB推進事業研修  

 「WLB推進事業に参加して、成果と現状とこれからを伝える」                          

 

１．ねらい 

   日本看護協会は、「看護職の健康と安全が、患者の健康と安全を守る」という考えに立ち、

看護職の WLBを推進している。今回の研修では、参加者が WLB推進事業に参加した県内２施設

の取り組みから医療職のワーク・ライフ・バランスの必要性や理解を深め、自部署の課題につ

いて考え、取り組むことができる。 

２．主催 

  公益社団法人新潟県看護協会 

３．日時  

  令和 5年 8月 28日（月） 13時 00分～16時 30分（受付 12時 30分～13時 00分） 

４．会場 

  新潟県看護研修センター ３階大研修室  

  〒951-8133 新潟市中央区川岸町 2－11    TEL：025-233-6011 

５．対象 

  ラダーレベルⅢ～Ⅴ  40人 

６．受講料 

  会員 1,100円  非会員 2,200円 

７．内容 

 １）2 病院による取り組み 発表 45 分×2 病院 

   発表 （１）厚生連長岡中央綜合病院 副看護部長    五十嵐 久美子 氏 

（２）佐渡市立両津病院    地域医療部副部長 三 好 君 江 氏 

２）グループワーク 60 分間  

  内 容    ：自部署のワーク・ライフ・バランス上における課題を共有し、解決に向けた意見 

交換や情報交換を行う。 

課題の例：「連続した休暇が年に 2回以上取得できる」 

「時間外勤務を○○時間内に削減」 

「多様な働き方の導入」・・・など  

３）発表 30 分間 

４）次回の研修案内等 

 ５）アンケート記入  

８．日程 

  12：30～13：00  受付 

  13：05～13：10  オリエンテーション 

  13：10～13：15  会長挨拶 

  13：15～14：00  長岡中央綜合病院より発表 

  14：00～14：45   佐渡市立両津病院より発表 

  14：45～15：45  グループワーク       

  15：40～16：10  発表   

  16：10～16：20  次回の研修案内等 

  16：20～     アンケート記入 

  16：30      終了・解散 

 

  

 


