
これから看護管理を担う人々を対象とした研修 

   

看護リフレクション 

～看護の質を高める経験の語り合い～ 

 

１．ねらい 

 

 

 看護リフレクションの体験を通し、日々の看護経験における看護の価値や 

意味を実感し、看護観を育むための取組みを理解する。 

２．主 催 公益社団法人 新潟県看護協会  

３．日 時 2023年 11月 4日（土）9:30～16:30  

４．会 場 新潟県看護研修センター 

〒951－8133 新潟市中央区川岸町 2丁目１１  

TEL 025－265－1225）  

５．対 象 ﾗﾀﾞｰﾚﾍﾞﾙⅢ～Ⅴ（保健師・助産師・看護師） 35名 

 

６．内 容 講義及び演習 

 ・リフレクションとは何か 

 ・経験から学ぶ 

 ・看護を語る、看護の語りを聴く 

 ・看護リフレクションの実際 

 ・グループワーク 

 

講師：東 めぐみ  順天堂大学保健看護学部 教授 

 

７．日 程   8:50～ 9:20  受付 

  9:20～ 9:30  オリエンテーション 

  9:30～12:00  講義・演習 

 12:00～13:00  休憩 

 13:00～16:30  講義・演習 

  

８．受講料 会員 3,080円  非会員 6,160円 

 

９．その他 

 

事前課題 

１）自分が経験した看護事例を記述する。（Ａ4用紙 1枚程度） 

 ２）１）の事例を説明できそうな看護理論を選択しておく。 

          
＊１）は 必ず 10月 17日（火）までに新潟県看護協会に提出する。 

 


